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Beim Beraufgehen werden die Wanderstdcke
traditionell genutzt, dadurch ist der ganze
Korper gleichmassig in Bewegung. Es ist er-
wiesen, dass das Bergwandern mit Stocken zu
80% die Muskeln aktiviert und Glickshormone
vermehrt ausgeschittet werden.

Es werden hochfeste Materialien aus dem Flugzeugbau
verwendet.

Das Sportgerat besteht aus 2 Wanderstocken und
einer Vorrichtung zum Lenken und Bremsen, welche
mit den Handen zu betatigen sind.

Die Option des Bergabrollens lasst Sie
mit geringem Energieaufwand Strecken
zurlcklegen und ermaglicht Ihnen somit
in abwechslungsreicher Weise langere,
ausgedehnte Wanderungen zu unterneh-
men und Ihre Kondition zu steigern.

Die leichten Rader, die FuBraster, Lenkung
sowie alle notigen Verbindungen kénnen
bequem in einem Rucksack verstaut und
durch das geringe Gewicht mihelos
getragen werden.




